Tian Yan Nei Gong

Innere Arbeit - Innere Bewegung

...mit uralten daoistischen Bewegungstibungen
den Korper gesunden lassen,
die Geftihle harmonisieren, die Gedanken beruhigen,
die Spiritualitdt entwickeln...

WORKSHOP
“die Lebenskraft stirken”

R

am Sonntag, den 24. Februar 2019
Ubungsschwerpunkte:
Nieren, unterer Riicken, Erdung

von 9.00 - 17.00 Uhr Andrea Munro
in Hausen (Ndhe Mering) 08202 /904004
85,- Euro andrea.munro@web.de

www.innersole.de

NEI GONG fiir mehr RUHE KRAFT HARMONIE



